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CAMPANAS DE NUTRICION A GRUPOS VULNERABLES

Dentro de El Centro de Investigacion en Desarrollo Costero creemos que una buena alimentacion sera siempre la base
para un organismo fuerte y sano. Es por ello que desde el 2009 hemos trabajado en conjunto de donantes y fundaciones en
campanas de nutricion infantil y de grupos vulnerables de la localidad, esto con el objetivo de llevar a las mesas de los mas
necesitados alimento con grandes cantidades de proteinas y nutrientes: pescados y mariscos.

Facilitar el alimento a estas comunidades conlleva a ensenar temas de nutricién como son el plato del buen comer y las
maneras adecuadas de cocinar los productos otorgados para poder aprovecharlos al maximo. Estas acciones las hemos
desarrollado gracias a talleres dindmicos que mantienen la atencién de las personas y les fornenta mantener una
alimentacion equilibrada.




Dentro de nuestras acciones podemos
destacar los talleres que se realizan en las
escuelas de las zonas marginadas de la
localidad donde entregamos producto y
ensenamos a cocinarlo, ademas de
preparar platillos a base de pescados para
los ninos que asisten a las primarias.

Estos talleres se han impartido a lo largo
de los anos con el objetivo de fortalecer
las zonas vulnerables de la localidad y de
fomentar la importancia de una dieta

sana.




También hemos contado con participacion en primarias en

conjunto con las mamds de los alumnos. Se les ha impartido PEQUEN AS ACCIONES.

cursos gratuitos de nutricidén ensenando adecuado manejo
del plato del buen comer, regalando producto y una vez mas
capacitando alas asistentes para la elaboracién del mismo. q

Se realizo la entrega de dietas a grupos vulnerables a la par se entregaron
recetarios para que conozcan las formas en las que pueden preparar los
pescados y mariscos de una manera econdmica, explicando sus propiedades
nutrimentales y los beneficios que tiene su interaccion ala dieta cumpliendo con
el desarrollo del plato del buen comer de una forma econémica y nutritiva.

Se capacitaron 159 madres de familia, se entregaron 195 recetarios con 20
recetas diferentes de pescados y mariscos, por lo que con ello ya cuentan las
madres de familia con opciones de una alimentaciéon adecuada, econémica y
nutritiva.

https://www.youtube.com/watch?v=5u6ilMwbcV0



https://www.youtube.com/watch?v=5u6iIMwbcV0

Desde casa se puede combatir la desnutricion

Aliados significa fuerza

Con la vinculacion de otras organizaciones commo CANACINTRA se realizé la entrega de producto a un asilo de
ancianos, quienes también son propensos a tener enfermedades por un bajo sistema inmunolégico y a quienes
también les beneficia el consumo de pescados y mariscos ricos en omega 3.




https://www.youtube.com/watch?v=E8F9vynEiYs https://www.youtube.com/watch?v=9cYwhz MsGM



https://www.youtube.com/watch?v=E8F9vynEiYs
https://www.youtube.com/watch?v=9cYwhz_MsGM

Nutricion a donde vayas

Otra de las estrategias que estamos realizado, es la de la
creacion de un recetario digital y gratuito al alcance de
todos junto con Pesca con Valor.

En este recetario existe gran variedad de preparaciones
sencillas tanto escritas como en video, pensando en las
personas analfabetas, quienes también merecen una
vida sana y se encuentran en los grupos vulnerables a los
que pretendemos ayudar con todas nuestras acciones.

£ Camarones
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® 30 minutos & 3 personas
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Sumando fuerzas

Estamos  sumdndonos a  los
movimientos que nos permitan

alcanzar nuestras metas como lo es )
] #undiaparadar ¥, AHORA
#Undiaparadar.

Ayudanos a que 4 mil
personas coman hoy

Y seguiremos invitando a la
comunidad a solidarse a apoyar la

alimentacion de aquellos que mas lo Sé parte del movimiento global
q 5 de mayo
necesitan. :
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Conoce mas sobre esta convocatoria para que grupos vulnerables i
afectados por la pandemia tengan alimento sobre su mesa.

Unamos fuerzas por los mas débiles

Para mas informacion: (646) 178 - 00 - 17 www.cideco.org Siguenos o
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//\ Sin duda aun hay mucho que hacer y fortalecer, pero de pequenos pasos se
. logran las carreras mas grandes. Tu puedes unirte a nuestra meta.

= AT TR O (O SN M ———

=” Teléfonos: (646) 178 - 0017 | (646) 175—-2031  consultas@cideco.org www.cideco.org

R - AN N =S AR



mailto:consultas@cideco.org

