CAMARA DE
DIPUTADOS

Las Camaras de Diputados y Senadores
junto con Pesca con Valor te invitan al foro:

Pescados y Mariscos

como estrategia alimentaria para fortalecer
el sistema inmunolégico ante COVID-19

Oceandlogo Pablo Lopez Dominguez
Ing. Eduardo Ortiz Bardn, asesor de Pesca y Acuacultura de la SADER
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EL PROBLEMA EN

MEXICO:

7/10
adultos

México obeso,
Meéxico enfermo.

écultura, condicion,
epidemia o negocio
redondo?

Consumo
de alcohol
y tabaco

socioeconomicos a nivel mundial.

Alta
prevalencia de

VULNERABILIDAD INMUNOLOGICAY NUTRICIONAL

La obesidad, el sobrepeso y las diabetes constituyen uno de los mayores retos para la salud
publica del siglo XXI; se considerar una epidemia, que esta ocasionando serios problemas

hipertension,
diabetes,
sindrome
metabdlico,
dislipidemia y
cancer

muy bajo en México.

El consumo de macro algas es

La

Inflamacion Una accion  para
Celular combatir las
Silenciosa enfermedades crénico

degenerativas es inducir
a la poblacion al
consumo de pescados y
mariscos y cambiar la
dieta obesogénica| por
medio de;

-Q6 +Q3 +

Comedores comunitarios
Actualmente el 85% de los comedores no incluyen el
pescado en la dieta.

m=) Comedores Industriales

Mads del 70% de los comedores industriales incluyen
los embutidos como fuentes de proteina

m=) Impulso al sector acuicola

- A Disminucion
inflamacion celulary
prevencion de E.C.D.

Lactancia
materna
muy baja

Inaccesibilida
d al consumo
de pescados y
mariscos

Accesibilidad

dieta
obesogénica

Muy bajo
consumo de

No se fijan

habitos de pescadosy

nutricion en 1/3 nifnos mariscos

las escuelas tienen 1.5 kg/ afio
obesidad y

sobrepeso

1/2
dislipidemia

Accesibilidad
a alimentos
chatarra



Porcentaje de hogares en

pobrezay carencia
alimentaria en México

41.9%

33.7%
20.4%
7.4%

B Pobrezs exirema
m Pobreza

B Carencia abmentaria
Carencia aimentaria =n ronas indigenas

Fuenie: CONEWVAL 2018, Resukados de polrezn on Mdxico

Porcentaje de personas con algdn
grado de mala nutriciéon en México

74.90%

37.9% 3g gog  3B.9%
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B0 esnuficitn crdnica (<Safas)®

BAnemia {nifics 12 a 24 mes=s)**

mSabrepeso y obesidad en nifios escolares®"*
mSabrepeso y obesidad en adolescenies®**
Sobrepeso y obesidad en adulbos***

Fuiginbas:
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Millones de pesos en 2013 y porcentaje del PIB.

Costos en salud

ENSANUT 2013 $362 859.82 MDP (2.25 % del PIB)

Carga economica de la DM2

|
» Afectacion en la productividad de las empresas y sector
publico (IMCAC 2016) se perdieron 400 millones de horas

Costos directos Costos indirectos
laborales relacionadas con las visitas al medio o incapacidad

por ECD Gasto de atencion médica Pérdida de ingresos y de
' desde la perspectiva de las productividad por muerte
instituciones publicas de prematura y discapacidad
salud y de los hogares: 87 % desde la perspectiva de los

*  Por omision y/o accién se estd violando los derechos humanos reIDre-'“’-""tal_9| costo de las hf_’glarzsl Ide la Se?urijdad
.~ ‘e~ complicaciones. SOCla e 10S empleadores.
de nifos, ninas y adolescentes, el NOM-037-SSA-2-2012, P Y P
deteccion y tratamiento de la dislipidemia a partir de los 20
anos.

$179,495.33
(1.11 % del PIB)

$183,364.49
* Esurgente la modificacion a la esta norma para que la (1.14 % del PIB)

deteccion y tratamiento de la dislipidemia sea a partir de los 5
anos.
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Las apariencias enganan

4 kg / pc/ ano

18 kg / pc / afio ingesta neta recomendada FAO-
OMS
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El activo mas importante de un pais son los ninos, ninasy
adolescentes.

Actualmente se encuentra comprometida su salud y se agrava por
la pandemia de COVID-1g.




Alimentacion obesogénica
1Q6 #Q 3 lejercicio
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Alto consumo Bajo consumo Sedentarismo

Consecuencias:

U Bajo nivel cognitivo

 Depresion
4 Ansiedad

Q6

Aumenta el riesgo de desarrollo de
cancer, diabetes y cardiopatias

68%

Nacional 12 1

Oaxaca 20 1
Ideal

Los nifios no logran fijar el habito de una nutricion adecuada.

;Por que?
No es atribuible esta condicion a nuestros nifios, sociedad y gobierno, somos responsables.



RESULTADQOS

Comparativo en el Rango AA/EPA en
Esquimales de Nunavik con México

DISLIPIDEMIA

1.5  Esguimales Munavik

@ Dislipidemia
® Sano

305

Después de consumir durante 6 meses pescados y mariscos 2 veces por semana:

CAMBIOS EN EL PESO CORPORAL GRUPO MUESTRA COMPARATIVO EN EL RANGO AA/EPA
Diferencia 2.41% DE NINOS CON ALTO Y BAJO CONSUMO DE PESCADO
“ANTES  =DESPUES Comparativo en el Rango AA/EPA 6 meses
il biferencia 2.23% después del consumo de pescado 2 veces por semana nifios muestra y testigo

- (Muestra) con intervencion

256
Rango AA/EPA

29 7 - (Testigo) sin intervencion

30.5 - Muestra basal

l l I T T 1

SOBREPESO OBESIDAD 2 W 6 2 30
2.41+2.23 = 4.64% (2 nifios)

Con la ingesta sistematica de pescado, la inflamacién celular disminuyd 5 puntos.




Tabla comparativa

Efectos de COVID-19 en paises que tienen un alto consumo de pescados y mariscos y baja prevalencia de obesidad, sobrepeso y
Enfermedades Cronico Degenerativas (ECD) con México y USA, que tienen una dieta obesogénica, muy bajo consumo de pescado y alta
prevalencia en ECD.

. Defunciones
DEfu NCIONeS por millén de
habitantes
23mayo 12 junio 22junio 5 julio 13 julio 13 14
agosto septiembre
México 7,179 | 16,448 | 22,420| 30,366 | 35,006 | 55,293 71,049 128 555
USA 98,685 | 116,825 112,610 132,552 ({137,981 | 1/0,415 | 199,000 | 330.2 602.6
Japon 808 922 953 977 982 1, 063 1,442 126.5 11.4
cores 266 277 281 283 | 289 305 367 51.6 7
del Sur
Vietnam 0 0 0 0 0 21 35 95.5 0.36

La tabla muestra como los paises que tienen un alto consumo de pescados y mariscos, la mortalidad por COVID-19 es muy baja.

(@’_\
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logia y Pla table S.A. de C.V.

* Japdny México poblacion similar (126.5 y 128 millones respectivamente).

* Vietnam reporta solo 35 defunciones por COVID-19.

e Coreadel Sur: mortalidad a 14 sep 2020. fue 79 veces menor que México.



:SOCIEDADY GOBIERNO ESTAN PREPARADOS PARA CAMBIAR
LA DIETA OBESOGENICA DE HOY, POR UNA NUTRICION ANTI
INFLAMATORIA DEL MANANA?
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PROMESA

Programa Mexicano de Escuelas con Sustentabilidad Alimentaria

REGRESO A CLASE , ESCUDO DE INMUNIDAD COLECTIVA




Algoritmo de intervencion clinica-

Poblacion escolar nacional

(matricula educacion basica 2018 + de 15 millones)

Muestra

Sin dislipidemia

Permanencia en

Alto riesgo la salud

Rango de riesgo

Nutricion
antiinflamatoria
tipo |

Nutricion
antiinflamatoria
tipo |

Estudiarala
familia

Nutricion
antiinflamatoria
tipo Il

Educar en habitos saludables
Fijar el habito de consumo de pescados y mariscos.
Ejercicio.
Talleres: la escuela con sustentabilidad alimentaria (padres, maestros,
alumnos).

educativa -nutricional

Certificacion cocineros
oo tradicionales

Capacitar padres
de familia

Fijar el habito de consumo
de pescados y mariscos en
los nifios

Tecnologia y Planeacién para el Desarrollo Sustentable S.A. de C.V.



A laborar, reactivacion empresarial

* Intervencion clinica, educativa, nutricional. Formacion de la inmunidad colectiva.

O Obesidady sobrepeso Obesidad, sobrepeso O Pesonormal
(@) (@)
0 Comorbilidad 21 Comorbilidad <1 < Consumo de alcohol y
g ECD '  Consumo de alcohol y ‘T tabaco
)
+ Tipodesangre A+ tabaco '
< > 55 anos > »m
e Aislamiento temporal e Nutricion e Promocion de la salud.
e intervencion clinica. antiinflamatoria tipo II. e Nutricion
e Nutricion e Capacitacion. antiinflamatoria tipo Il.
antiinflamatoria tipo I. * Ejercicio. * Ejercicio.

e Capacitacion.
* Ejercicio.



Tamizaje en la planta [aboral de la empresa

=

e Alimentacion e Perfil de lipidos e Origeny
e Estado de salud e Glucosaen solucion de ECD
e Antecedentes sangre e Dieta
familiares ECD (Dextrostix) obesogénica
e Ejercicio e Rango AA/EPA e Nutricion
e Presion arterial antiinflamatoria
° L3
emoalimetacion
e Laimportancia
del ejercicio




COSTOS VS INVERSION &>

ALIMENTACION OBESOGENICA

-

PREVALENCIA DE ENFERMEDADES CRONICO DEGENERATIVAS

¥

VULNERABILIDAD DEL SISTEMA INMUNOLOGICO

¥

ALTOS COSTOS EN SALUD PUBLICA PARA EL PAIS

ENSANUT 2013 COSTOS EN ATENCION A BIABETES COSTOS EN PRODUCTIVAS

TIPO 2
HORAS LABORALES PERDIDAS POR ACUDIR AL

DIRECTO: 179,495 M DE P MEDICO: 400 MILLONES
INDIRECTO: 183, 364 M DE P
TOTAL: 362, 859 M DE P COSTOS PRODUCTIVIDAD 7,500 M DE P (IMCAC 2016)



COSTOS VS INVERSION &~

LA NUTRICION ANTI-INFLAMATORIA

Q6 tQ3 +

ESTIMULOS A LA ACTIVACION DE LA ACUACULTURAY PESCA

DEMANDA DE PESCADOSY MARISCOS - 5.5 MILLONES DETON.

DE PESOVIVO

VALOR DE LA PRODUCCION 275,000 MILLONES DE PESOS

EMPLEOS:

DIRECTOS:
INDIRECTOS:

UN MILLON
SEIS MILLONES

Tecnologia y Planeacién pa ara el Desarrollo Sustentable S.A. de C.V.
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“m = SALUD

REDUCIR LOS COSTOS DEL SISTEMA DE SALUD PUBLICA
EN UN 50 % EN LOS PROXIMOS 10 ANOS

0 EQUIVALENTE A 36,285 MILLONES DE PESOS
ANUALMENTE

O SE AUMENTA EL NIVEL COGNITIVO M- 0.7 PTO
O DISMINUYE OBESIDADY SOPREPESO EN 10% ANUAL
O SE REDUCEN LAS CONDUCTAS ANTISOCIALES

0 SE REDUCE EL RIESGO DE DESARROLLARE.C.DEN
UN 50%



“"Antes de curar a alguien
preguntale si esta dispuesto a
renunciar a las cosas que lo
enfermaron”.

“Que el alimento sea tu medicina
para que la medicina no sea tu
alimento”.

HIPOCRATES
SigloV a.C.
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I DE LA ACUACULTURA 5.5 MILLONES DETONELADASY GENERAR 6

: | T = = MILLONES DE EMPLEOS DIRECTOS E INDIRECTOS?
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China

Baja produccion acuicola en México

India

Litoral
9,200 km Chile + Vietnam
11,500 km México

9, e
05§ SECRETARIA DE AGRICULTURA
%% ¥ DESARROLLO RURAL

2

Vietman

M 2015 W 2018

Directos

Indirectos

China

+ 5 millones

25 millones

104
Chile

Meéxico
35 mil

350 mil

0.04

Mexico

19



Mexico:
acuacultura

discurso

atrapada en un

Estructurada en el
régimen pesquero

J

Administrada sin
vision ni enfoque

Sin reglamento ni
profesionalizacion

J

CONAPESCA

Olvidada en el
rezago
tecnologico

Sobrerregulada
en gestion
ambiental e
institucional




Sobre reqgulacion administrativa

EMPRESA La gestion se encuentra
dispersa en las siguientes

‘ Instituciones:

Genera el proyecto ejecutivo. Elabora estudio Ingresa a Solicitud de anuencia a
proyecto & SEMARNAT e INSTITUCION
Se ubica el sitio para llevarlo | realiza pago de capitaniade Puerto  SCT
a cabo derechos SEMARNAT
CONABIO
Solicitud Formato H
CNA
SADER

- * Dictamen sobre si el desecho SALUD
Resolutivo favorable causard efectos en la salud
humana. CONAPESCA
Dictamen de no interferencia en SCT

trafico  marino  del  area

- SALUD ™ T
Total dias: 400 R * Dictamen del impacto ambiental semarNaT
= Costo directo: Q@feprls » sobre que causara el vertimiento SEMAR

de los desechos en la zona

$600- 700 mil pesos

propuesta a corto, mediano y
largo plazo. SCT
Permiso para efectuar SEMAR
vertimientos de desecho y otros

materiales al mar.

Solicitud de concesion
de la Zona Federal

SSA - COFEPRIS

Expedicion de titulo de
consecion

ante:
'® SADER -Requisitacion ENTIDADES FEDERATIVAS
— Formato H.
-Acreditacion MIA
-Anuencia COMITES ESTATALES DE
SANIDAD ACUICOLA




LA INVERSION PUBLICA EN PESCAY Occans
ACUACULTURA 2018: $3,724 mdp eSAneges

Estructura organica de la CONAPESCA

1975.6 mdp DISTRIBUCION DE LA INVERSION PUBLICA 2018
[+
29% 2% 5% m 1588.2 Diesel motores
D.G. de D.G. de inspeccion y D.G. de planeacidn, °
e e vigilancia programacion 11% m 2095 A It
. cuaculitura
: 80% — 50.3 Fomento al Consumo
- b prz.lr;n[:én Dir. Asuntos Dir. Evaluacion
Estudios y rasy Int i | :
e T flota riernacionaies ::trr‘;f;:z":z 33.5 Ordenamiento
pesquera o) (vigilancia pesquera)
5 3 A) m 94.3 INAPESCA- Recursos
Jefe departamento geneticos
RiE al oficina en San Diego
ordenamiento
pESQUEro Y
acuicola
INVERSION INSTITUCIONAL ACUACULTURA Y
0 PESCA 2018
e 47% -
Administracisn Ordenamion — — g:;elr:*lidzr = 419.2 Comités de Sanidad
pesq}.lelra v to pesquero acuicola y de cadenas operacian y Acuicola
acuicola- . -
v acuicola pesquEro productivas estrategia 46%
R m517.9 INAPESCA
Ocampo
811.3 CONAPESCA
Fomento e
incentivos a
la produccién 17484 mdp
Mormatividad Politica y

normatividad

*No se creo la Direccion General de Acuacultura.
*La funcidn de atencion a la acuacultura se encuentra dispersa en las 5 direcciones generales.

. . 22
*No existe un profesiograma.




PRESUPUESTO SAGARPA 2018:

$72,125 mdp

* Inversion en Pesca y Acuacultura: 5.16% -- $3,724 mdp

* Inversion directa a la Acuacultura: 0.29% --$209 mdp

Programa Tecnificacion de Riego: 2.69%-- $1,943 mdp
Programa Ganadero: 4.97%--$3,591 mdp

COLEGIO DE
‘ Oceandlogos
DE SOMORA A.C
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