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AGENDA

» El enfoque de Sistema Alimentario de la FAO.
* Una mirada al estado nutricional de la poblacién de ALC.

« ;Como contribuye el consumo de pescados y mariscos a
mejorar la situacion?

» Esfuerzos regionales de la FAO.

* Mensajes finales.
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Todos los recursos, procesos, instituciones y personas, mediante los cuales se

producen alimentos y se llevan al consumidor.
(FAO, 2013)




ALC es la region que mas avanzoé en reduccion del hambre...hasta antes de la pandemia.

EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE LA SUBALIMENTACION EN AMERICA LATINA Y EL
CARIBE (1990-92 Y 2014-16). EN PORCENTAJE.
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Fuente: FAO (en linea). Global Food Security Indicatars.

EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE LA DESNUTRICION CRONICA INFANTIL EN AMERICA
LATINA Y EL CARIBE (1990 Y 2015). EN PORCENTAJE.
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El problema de la doble carga nutricional

Porcentaje desnutricion en nifios <5 Porcentaje sobrepeso en nifios <5
ahos 2006-2014 afos 2006 - 2014
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http://apps.who.int/nutrition/landscape
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El consumo de pescado y la salud: algunos beneficios:

v’ Alta digestibilidad de sus nutrientes.

v Independientemente de su precio, la carne de pescado es una excelente
fuente de proteina de buena calidad: (60-70% base seca).

v Fuente de acidos grasos poli-insaturados esenciales como Omega-3
(DHA'y EPA), cuya ingesta previene enfermedades coronarias.

v Fuente importante de acido folico, esencial durante el embarazo y la
formacion del cerebro en infantes. >50% de los lipidos del cerebro
son Acido Docosahexanoico (DHA), un lipido de organismos marinos.

v Fuente importante de calcio y fosforo, esenciales durante la
consolidacion de los huesos en nifnos.

v' Fuente de vitamina B12, asociada con el desarrollo cognitivo

Pescado, vitamina B12 y capacidad
intelectual

Los problemas en las habilidades de pensamiento y memoria se asocian a la falta de vitamina
B12, que se combate a través de la diefa

Por MAITE ZUDAIREY | jueves 8 diciembre de 2011
—

Los estudios para conocer las causas del Alzheimer, la
demencia senil y el Parkinson ocupan importantes esfuerzos
de investigadores de todo el mundo. Cada dia se cono
mejor los sintomas que ponen en marcha acciones pa
ralentizar su desarrollo, pero las causas tos
descubrir. En estas pesquisas de Ios facto
el envejecimiento y deterioro cerebral, una nueva investigacion
sugiere que la falta de vitamina B12 podria evidenciar atrofia
cerebral y mas problemas con las habilidades del pensamiento

lientar

Jables.
Mas pescado en los menus ricos en vitamina B12




Consumo de pescado como coadyuvante en la reduccion de riesgos
de enfermedades cardiovasculares
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Un anadlisis combinado de 19 estudios realizados, demostraron
en forma contundente una reduccién en la mortalidad por
enfermedades cardiovasculares del 36% entre personas que
consumieron un minimo de 250mg diarias de Omega-3 de
cadena larga (EPA y DHA).

Mozaffarian D, Rimm EB. Fish intake, contaminants, and human health: evaluating the risks and
the benefits. JAMA 2006;296:1885-99.

13




Con un requerimiento protéico aproximado de 1g/kg de peso, el pescado
puede contribuir significativamente a cubrir las necesidades dietarias diarias:
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SEGUNDA CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE NUTRICION

AN Organizacion de lay Naciones
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¥ % ¥ Mundial de la Salud

« Promover dietas saludables en los centros escolares para mejorar la nutricion de las
ninas y ninos.

« Formular politicas para el acceso a la alimentacion saludable, particularmente en
mujeres embarazadas y en los primeros 1000 dias de vida.

Esfuerzos regionales de la FAO para estimular el consumo del pescado
Para mejorar la nutricion y la salud:
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¢Por qué el pescado es una opcion nutricional para el
flagelo del hambre en Guatemala?

COHtrlbUClOﬂ de Desarrollo de Estrategias para el incremento
i 1 del consumo de pescados y mariscos
d pesca Y Ia acuicuitura
i 7 - provenientes de la acuicultura de Colombia,
a |a seguridad alimentaria como alternativa viable de comercializacién
y @‘ ingreso Famlhar en el mercado doméstico

en Centroameérica

nueva joi
Donis Figueroa de segunda fase de

Ciudad de Guatemala, 6 jul (AGN).- La Organizacién de las Naciones Unidas para
Ia Alimentacién y la Agricultura (FAO) y el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Goblerno de Guatemala

r, AUNAP

Alimentacién (MAGA), convinieron en la necesidad de impulsar una estrategia analiza acciones en

para elevar el consumo de pescado en la poblacion de Guatemala, un pais con f;'“‘“ tras muerte de

salida a los dos océanos, pero cuyo consumo per cipita anual de este producto \/ Organizacion aciones Unidas
apenas es de 1,4 kilos. Y para la Alim la Agricultura R

En un comunicado, la FAO-Guatemala informé que el “Foro nacional sobre la * FOPN- 5?_ libros I).




Esfuerzos regionales de la FAO para estimular el consumo del pescado
Para mejorar la nutricion y la salud:

B ey » Para muchos ninos, la comida en la

La FAO promueve la inclusion del escuela es la Unica que toman en el dia.

pescado en dieta de escolares « Es una medida de proteccion social que

S S S ' garantiza el derecho a la alimentacion.

« Permite generar habitos saludables de
alimentacion para el resto de la vida.

« Sise asocia con compras publicas,
permite dinamizar economias locales
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México

Guatemala

Honduras

Brasil

Paraguay

Uruguay

Foro multi-sectorial
para construir hoja
de ruta para la
incorporacion del
pescado en la
alimentacion escolar

Foro Nacional;piloto
en territorio;
presentacion en
Congreso

Piloto en territorio

Implementacion
regional

Foro Nacional y iloto
territorial

Foro Nacional

Iniciativa presentada
en la Comision de
Salud del Senado

Incorporacion en Ley
del PAE. Actualmente
en dos territorios

Compromiso
gubernamental de
convertirlo en
politica publica
nacional y extender
cobertura

Incorporacion en 3
Estados y
compromiso de
extender cobertura

Incorporado en la Ley
y en implementacion

Incorporado en la Ley
y en implementacion

Q

QaliWarma

en mesas paraguayas

Consumo de pescado
‘subié 25% en 5 afios

“Un nino bien alimentado es un nifio que aprende”




@';\?@ Organizacién de las Naciones Unidas

para la Alimentacién y la Agricultura

Informe de la reunién
Foro Sub-Regional sobre la Inclusion del pescado en la alimentacién escolar:
Generando una estrategia multisectorial para los paises de América Central

Panamd, Panamd, 15 de Noviembre de 2016

“Que es urgente iniciar
acciones para la incorporacion
del pescado en los programas T e

de alimentacion escolar, Ve 4

generando con ello el doble ¢

beneficio de la mejora € N—

g » FOoro 28-29 de mayo (
nutricional y la formacion de Sl . N
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e edad temprana

Incidencia politica

“Es importante articular estas
‘acciones con los programas de
compras publicas,
beneficiando con ello a los
pequenos productores a nivel




Mensajes finales

Estimular el consumo de pescado en la poblacion,
particularmente la mas vulnerable, es parte importante d
ela solucion a los crecientes problemas de desnutricion y
sobrepeso.

El incremento en el consumo de pescado debiera ser una
estrategia integral enmarcada en politicas publicas,
orientadas a mejorar la nutricion, favoreciendo a los
productores locales.

La inclusion del pescado en la alimentacion escolar es
clave en las estrategias nacionales para mejorar la
condicion nutricional en ninas y ninos en edad escolar.

Es fundamental promiver el consumo de especies no
tradicionales, de bajo costo y alta calidad nutricional, para
promover el acceso al pescado en tiempos de crisis como la
pandemia.

Los legisladores tienen un rolfundamental en la gestion de
estas acciones.



Gracias!




