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AGENDA 

• El enfoque de Sistema Alimentario de la FAO. 

 

• Una mirada al estado nutricional de la población de ALC. 

 

• ¿Cómo contribuye el consumo de pescados y mariscos a 

mejorar la situación? 

 

• Esfuerzos regionales de la FAO. 

 

• Mensajes finales. 
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Todos los recursos, procesos, instituciones y personas, mediante los cuales se  

producen alimentos y se llevan al consumidor. 

(FAO, 2013)  
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Proveedores de insumos Sistema alimentario de la pesca 



ALC es la región que más avanzó en reducción del hambre…hasta antes de la pandemia. 



1a) Seguridad Alimentaria
“Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en
todo momento acceso físico, social y económico a suficientes
alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de
llevar una vida activa y sana” Cumbre Mundial sobre la Alimentación, 1996
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1. Seguridad Alimentaria y Nutricional

1b) Sistema Alimentario 

“Abarcan a todas las personas, instituciones y procesos mediante los cuales se producen,
elaboran y llevan hasta el consumidor los productos alimentarios” (FAO, 2013).

1b) Actores - Sistema Alimentario
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*Dato disponible más reciente para el período considerado
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1c) Desnutrición VS Sobrepeso en ALC
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http://apps.who.int/nutrition/landscape

El problema de la doble carga nutricional 



El consumo de pescado y la salud: algunos beneficios:  

 Alta digestibilidad de sus nutrientes. 

 Independientemente de su precio, la carne de pescado es una excelente 

fuente de proteína de buena calidad: (60-70% base seca). 

 Fuente de ácidos grasos poli-insaturados esenciales como Omega-3 

(DHA y EPA), cuya ingesta previene enfermedades coronarias. 

 Fuente importante de ácido fólico, esencial durante el embarazo y la 

formación del cerebro en infantes. >50% de los lípidos del cerebro  

    son Ácido Docosahexanoico (DHA), un lípido de organismos marinos. 

 Fuente importante de calcio y fósforo, esenciales durante la  

    consolidación de los huesos en niños. 

 Fuente de vitamina B12, asociada con el desarrollo cognitivo 



13

Un análisis combinado de 19 estudios realizados, demostraron 
en forma contundente una reducción en la mortalidad por 
enfermedades cardiovasculares del 36% entre personas que 
consumieron un mínimo de 250mg diarias de Omega-3 de 
cadena larga (EPA y DHA). 

Mozaffarian D, Rimm EB. Fish intake, contaminants, and human health: evaluating the risks and 
the benefits. JAMA 2006;296:1885-99.

Consumo de pescado como coadyuvante en la reducción de riesgos 

de enfermedades cardiovasculares 



“Una persona tiene un requerimiento proteico diario 
de 1 gr por cada kilogramo de su peso”

Especie de bajo
costo económico

Tenor 
proteico de 

carne 
Comestible 

(g/100g)

Tamaño de porción 
para cumplir con 

requerimiento proteico 
diario en gramos

Peso en kilogramos
15 30 45 60

Anchoveta 21 71 143 214 286

Atún enlatado en 
aceite

24,2 62 124 186 248

Bagre 18,9 79 159 238 317

Calamar 16,4 91 183 274 366

Jurel 21,9 68 137 205 274

Merluza 17,12 88 175 263 350

Pacú o tambaqui 19 79 158 237 316

Sardina 20,2 74 149 223 297

Sardina en conserva 25,8 58 116 174 233

Tilapia 16,03 94 187 281 374

62 g de atún 
enlatado

116 g de 
sardina en 
conserva

374 g de 
tilapia

205 g de 
jurel

Con un requerimiento protéico aproximado de 1g/kg de peso, el pescado 

puede contribuir significativamente a cubrir las necesidades dietarias diarias: 



FAO-Roma, 2014 

• Promover dietas saludables en los centros escolares para mejorar la nutrición de las 

niñas y niños. 

• Formular políticas para el acceso a la alimentación saludable, particularmente en 

mujeres embarazadas y en los primeros 1000 días de vida. 

Esfuerzos regionales de la FAO para estimular el consumo del pescado 

Para mejorar la nutrición y la salud: 



Esfuerzos regionales de la FAO para estimular el consumo del pescado 

Para mejorar la nutrición y la salud: 

• Para muchos niños, la comida en la 

escuela es la única que toman en el día. 

• Es una medida de protección social que 

garantiza el derecho a la alimentación. 

• Permite generar hábitos saludables de 

alimentación para el resto de la vida. 

• Si se asocia con compras públicas, 

permite dinamizar economías locales 

 

Promoción e instalación de mesas multi-sectoriales para incorporar el pescado en los PAE 



País Acción Avance 

México Foro multi-sectorial 

para construir hoja 

de ruta para la 

incorporación del 

pescado en la 

alimentación escolar 

Iniciativa presentada 

en la Comisión de 

Salud del Senado 

Guatemala Foro Nacional;piloto 

en territorio; 

presentación en 

Congreso 

Incorporación en Ley 

del PAE. Actualmente 

en dos territorios 

Honduras Piloto en territorio Compromiso 

gubernamental de 

convertirlo en 

política pública 

nacional y extender 

cobertura 

Brasil Implementación 

regional 

Incorporación en 3 

Estados y 

compromiso de 

extender cobertura 

Paraguay Foro Nacional y iloto 

territorial 

Incorporado en la Ley 

y en implementación 

Uruguay Foro Nacional Incorporado en la Ley 

y en implementación 



“Que es urgente iniciar 

acciones para la incorporación 

del pescado en los programas 

de alimentación escolar, 

generando con ello el doble 

beneficio de la mejora 

nutricional y la formación de 

hábitos alimenticios en niños 

de edad temprana”.  

 

“Es importante articular estas 

acciones con los programas de 

compras públicas, 

beneficiando con ello a los 

pequeños productores a nivel 

territorial”. 

Incidencia política 



Mensajes finales 

• Estimular el consumo de pescado en la población, 

particularmente la más vulnerable, es parte importante d 

ela solución a los crecientes problemas de desnutrición y 

sobrepeso. 

• El incremento en el consumo de pescado debiera ser una 

estrategia integral enmarcada en políticas públicas, 

orientadas a mejorar la nutrición, favoreciendo a los 

productores locales. 

• La inclusión del pescado en la alimentación escolar es 

clave en las estrategias nacionales para mejorar la 

condición nutricional en niñas y niños en edad escolar. 

• Es fundamental promiver el consumo de especies no 

tradicionales, de bajo costo y alta calidad nutricional, para 

promover el acceso al pescado en tiempos de crisis como la 

pandemia. 

• Los legisladores tienen un rolfundamental en la gestión de 

estas acciones.  



Gracias! 


